
長野県坂城町・製造業

ご案内

対 象  者／2021年 3月以降に卒業予定の大学院・大学・短大・専門学校生及び既卒者
日　　程／2019年 7月～2020年 2月の原則平日
期　　間／1日～2週間程度
企画主体／テクノハート坂城協同組合

①当組合に直接電話（0268-82-0010）にて問い合わせ。
②ご希望の日程・期間やインターンシップで経験したい業務内容などを打ち合わせ。
③会員事業所（約 80社）の中より申込者の意向に添う企業に組合より受入打診。
④受入可能な企業の中からインターンシップ先を決定（1社～3社程度）。
⑤企業情報や当日のスケジュールなどの資料を組合より郵送。
⑥インターンシップ実施。

インターンシップのスケジュール例

会社組織を学びながら
仕事の流れを体験したい方向け

複数の企業にて勤務、様々な
製造業種を経験したい方向け

まずは製造業の現場を
体験したい方向け

経験したい業務や業態により 1 社をピックアップし、
その事業所にてじっくり学びます。（企業によって受入
日数や曜日などの制限がある場合がございますのでご
了承ください）

ご希望に沿った業種や職種を営んでいる複数事業所
（2～3社）にて勤務経験をします。

会員事業所の職場や工場を訪問し、コーデイネーターと
共に 1日 2～3社の見学をします。

 9：00　さかきテクノセンターに集合…オリエンテーション
　　　 　諸手続き／注意事項／坂城町の特徴／製造業の基礎知識
　　　    など
10：00　受入企業（1社目）にコーデイネーターと共に訪問、 
　　　　 会社説明／勤務にあたっての注意事項／職場見学
12：00　昼食（テクノセンターにて）
13：00　勤務開始
17：00　勤務終了

 8：30　受入企業（2社目）にコーデイネーターと共に出社・
　　　　 勤務開始
17：00　勤務終了

 8：30　受入企業（2社目）にコーデイネーターと共に出社・
　　　　 勤務開始
16：00　さかきテクノセンターにてインターンシップの振り返り
17：00　終了

■ 申込先

テクノハート坂城協同組合 事務局　担当：金田

長野県埴科郡坂城町大字南条4861-35 TEL.0268-82-0010 http://www.alps.or.jp/tc-heart/

対 象  者／2021年 3月以降に卒業予定の大学院・大学・短大・専門学校生及び既卒者

長野県坂城町の製造業を中心とした企業で
組織するテクノハート坂城協同組合では

若者の職業観形成を目的とした
インターンシップ事業を展開しております。
当組合が窓口となり、会員企業の中から

ご希望に添った受入企業をピックアップいたします。
「製造業に興味がある」「働く体験をしたい」
「中小企業の現場を実感したい」など普段あまり

触れることのない「製造業の現場」を、
ぜひこの機会に体験して下さい。

インターンシップインターンシップ
▶授業や学校行事を優先の上ご参加く
　ださい。
▶授業としてのインターンシップをご
　希望される場合は、担当教員やキャ
　リアセンターなど学校のインターン
　シップ窓口にご相談の上、お申し込
　みください。
▶単独企業型の場合はその受入企業が、
　複数企業型や見学型の場合はテクノ
　ハート坂城協同組合が、それぞれ就
　業先となります。

● 注意事項 ●

インターンシップ実施のパターン例
＊複数企業実施（5日間）の場合

見 学 型
インターンシップ

単独企業に
よる実施

複数企業に
よる実施

初　日

2日目
以降

最終日

受付～実施までの流れ


