
平成28年度健康通信　12月号

体重５０ｋｇの方

体重7０ｋｇ 方

約４時間

約３時間

純アルコール２０ｇの
分解にかかる時間（目安）

※男性の場合

ビール【中瓶１本】

酎ハイ（度数５％）

約５００ｍｌ

ワイン【グラス１杯半】

日本酒【１合】

約１８０ｍｌ

焼酎（２５度）
ウイスキー

【ダブル１杯】
体重7０ｋｇの方 約３時間

長野市保健所健康課

新・健康ながの２１職場推進部会

電話 ２２６－９９６1 FAX ２２６-９９８２

皆様の健康づくりに役立てていただく

ための『 職場出前講座 』実施中！

お気軽にお問い合わせください。

・アルコールの分解能力は、個人差がありますのであくまでも目安です

・体格や性別、当日の疲労状態等で変化します

焼酎（２５度）

約１００ｍｌ

【ダブル１杯】

約６０ｍｌ

※ 前日のお酒が翌朝残っている事もありますので

ご注意ください


