
    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様の健康づくりに役立てていただくための「職場出前講座」実施中！ 

お気軽にお問合せください。 

 

 

 

長野市保健所健康課長野市保健所健康課長野市保健所健康課長野市保健所健康課    

新新新新・・・・健康健康健康健康ながのながのながのながの２１２１２１２１職場推進部会職場推進部会職場推進部会職場推進部会    

電話電話電話電話    226226226226----9960996099609960    FAXFAXFAXFAX    226226226226----9982998299829982    

しかし、 

早期に発見して治療すれば 

５年相対生存率は 

早期の乳がんは２㎝以下！ 

1 ㎝のがんが 2 ㎝になる期間は、１～２年程度。 

定期的ながん検診と月１回のセルフチェックが大切です。 

 

平成平成平成平成 2222６６６６年度健康通信年度健康通信年度健康通信年度健康通信    ９９９９月号月号月号月号 

検診検診検診検診はははは女性女性女性女性をををを救救救救うううう 

 

1 

14 

～ 長野市にお住まいの方は ～ 

職場等で検診の機会がない方は、長野市の 

がん検診をお受けいただくことができます。 

がん検診の詳細は、「各種検診のご案内」 

または、長野市ホームページをご覧ください。 

今すぐスマホで Check！ 

日本人女性の 

14 人に 1 人は 

乳がんにかかると 

いわれています 


