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健康の判断を自覚症状でしている方が多いと思いますが、自覚

症状が出る前から、体の中は変化し、サインを出しています。

　

68歳で脳梗塞になったAさんの健診結果の経過です。

　BMI25以上（肥満）27.1

高血圧１７０/８６

　　高血糖１３４

低HDL３９

　尿糖（＋）

　心肥大

　脳梗塞発症

1ヶ1ヶ1ヶ1ヶ月前月前月前月前ぐらいからぐらいからぐらいからぐらいから

●●●●右手右手右手右手がしびれだすがしびれだすがしびれだすがしびれだす

●●●●孫孫孫孫のののの名前名前名前名前をををを時々忘時々忘時々忘時々忘れるれるれるれる

●●●●マヒマヒマヒマヒ

●●●●失語失語失語失語

●●●●要介護状態要介護状態要介護状態要介護状態

若くして倒れないために・・・

健診結果からしか分からないことがあります!

自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状はあるはあるはあるはある

とととと思思思思いますかいますかいますかいますか？？？？

４０歳から肥満があり、

年齢とともに高血圧、

高血糖、低HDLが加わった

結果、脳梗塞に。

皆様の健康づくりに役立てていただくための「職場出前講座」実施中！ 

お気軽にお問い合わせください。 

長野市保健所健康課 

  新・健康ながの２１職場推進部会 

  電話 ２２６－９９６０ FAX ２２６－９９８２ 


