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薬剤師と禁煙の相談ができ、より身近なサポート機関となります。

詳しくは、長野市薬剤師会長野市薬剤師会長野市薬剤師会長野市薬剤師会へ

http://www.nagano-shiyaku.or.jp/

　　　　たばこ依存症、ニコチン依存症は「病気」です。

　　　　自力でなんとかしようと思ったり、意志を強くもてばいいと考えてもうまく

　　　　いかないこともあります。

　　　　１人で頑張らず、禁煙補助剤を使用したり、サポート機関を利用されること

　 　 もお勧めします。

　 お気軽にご相談ください。

皆様の健康づくりに役立てていただくための「職場出前講座」実施中！

 お気軽にお問合せください。

長野市保健所健康課

新・健康ながの２１職場推進部会

電話　226-9960　FAX 226-9982
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