
長野市少年科学センター 健康セミナー
「脳と身体を鍛えて
　　　  健康ライフ」

★ 紙コップのUFOを飛ばしてみよう！！
★ カエルの鳴き声のような楽器を作ろう！！

アークスセンター 第3会議室（5階）
フィットネスサポートセンター 三浦 弘 氏

※出前教室と健康セミナーは事前申込が必要となります。裏面の申込用紙に必要事項を明記の上、FAXにて送信していただくか、当日、各会場の受付に提出してください。

桜の下でのミニライブ。

簡単にできるミニ体操とお話。

※事前申込が必要となります。 ※事前申込が必要となります。

真の古典落語で
午後のひとときを
過ごしませんか？

シシ沢川カルテット 他
アークス公園内（桜祠緑地）
午後1：00～2：20

野外コンサート

と き

ところ

アークスホール

午前11：00～12：00と き

ところ

午後2：30～3：50と き

ところ

講 師

出 演

アークスホール

真打 春風亭 柳好 師匠 （落語芸術協会）

午後4：00～5：00

100名 （定員に達した際はご了承ください）

と き

ところ

定 員

噺 家

出   前   教   室

法人会
落語寄席

〒380-0918 長野市アークス1番32号
TEL.026-228-5720 FAX.026-228-4011お問い合わせ 協同組合 長野アークス

参加
無料

午前11：00～午後5：00
4月19日●土

アークスの桜並木の開花時期に合わせて、「ARCS 桜 FESTIVAL」を開催いたします。
バンドの生演奏を始め、ファミリーで楽しめるイベントもあります。

参加無料ですので、お気軽にお越しください。


